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Laserova operacia

ReLEx SMILE
pravé oko Favé oko
simultanne nesimultanne

Vazena pacientka, vazeny pacient,

tento informacny list pre pacientov vypracovany v sulade s ustanovenim § 6 zakona €. 576/2004 Z. z. sluzi spolu

s informaciami podanymi oSetrujicim zdravotnickym pracovnikom na to, aby ste spravne porozumeli tomu, akym
spdsobom prebieha laserové osetrenie/zakrok metédou ReLEx SMILE (dalej aj ako ,vykon® alebo aj ako
,chirurgicky zakrok"). V priebehu Uvodného vysetrenia Vam oSetrujuci zdravotnicky pracovnik poskytne vSetky
informacie o VaSom zdravotnom stave, planovanom vykone i pooperacnej starostlivosti. Planovany vykon s Vami
individualne dohodne a zodpovie Vam na Va$e otazky tykajuce sa vykonu a nasledne;j liecby. Pred ivodnym
vySetrenim si tento informacny list pre pacienta pozorne precitajte a dotaznik svedomito a pravdivo vyplrite, nakolko
su su€astou zdravotnej dokumentécie.

Moznosti liecby

Navrhovany chirurgicky zakrok metédou ReLEx SMILE je vhodny na korekciu kratkozrakosti od -3,0 do -8,0
dioptrii (dpt) a astigmatizmu do 3,0 dpt.

S o¢akavanim horsich vysledkov a ¢astejSich komplikacii je mozné chirurgicky zakrok touto metddou pouzit' aj pri
kratkozrakosti do -10 dpt a astigmatizme do 6,0 dpt.

Pri korekcii kratkozrakosti sa zaroveri koriguje aj pripadny astigmatizmus.

Chirurgicky zakrok metédou Relex Smile nedokaze zabranit vzniku tzv. presbyopie, ¢o je potreba pouzivat’
okuliare na Citanie cca. od 45. roku Zivota. Vek potreby okuliarov na ¢itanie je vSak individualny. Pytajte sa pri
konzultacii, aké su vyhliadky na nosenie takychto okuliarov vo vaSom pripade.

Ak sa vo Vasom pripade zvazuju aj iné chirurgické metddy, ako je napr. refrakéna vymena SoSovky, implantacia
dodato¢nej umelej SoSovky (fakickej vnutrooénej SoSovky) alebo iné typy laserového oSetrenia (napr. PRK,
FemtoLASIK), prediskutujeme s Vami ich vyhody a nevyhody, priebeh, pooperacny rezim, rizika a Sance na uspech v
porovnani s metédou ReLEx SMILE.

Chirurgicky zakrok/vykon

Chirurgicky zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii pomocou kvapkovej anestézie. Ak sa maju lie€it obidve o¢i,
spravidla sa to uskutoéni v ramci jedného sedenia (stuc¢asne) alebo sa druhé oko méze liecit’ aj s odstupom jedného
alebo viacerych dni.

Pocas vykonu sa viecka drzia otvorené pomocou - tzv. rozviera¢a a oko sa pri praci femtosekundového lasera fixuje
pomocou sacieho kruzku. To méze spdsobit’ miernu tlakovu bolest v trvani cca 30s a prechodne vidite tmu.

Predpokladany postup:

Pomocou $pecialneho femtosekundového lasera sa urobi dvojity rez v rohovke vo vopred vypogitanej hibke v
zavislosti od dioptrickej chyby. Vysledny tkanivovy disk (lentikula) sa po jeho separacii odstrani cez maly otvor bez
porusenia hornej vrstvy (epitelu) rohovky. Rohovka si tym zachovava svoju prirodzenu Strukturu. Podla potreby sa na
oko nasadi krycia kontaktna SoSovka, pripadne sa oko prekryje obvazom.
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V niektorych pripadoch sa musi v priebehu chirurgického zakroku odchylit od pdvodne planovaného postupu (napr.
otvorenie rohovky na odstranenie lentikuly, ¢i konverzia na FemtoLASIK). Tiez mbze byt potrebny novy rez
femtosekundovym laserom v pripade, ak prvy nebol Gpliny.

Rizika a mozné komplikacie

Tieto informacie o rizikach a komplikaciach su len v§eobecnym odhadom a maju poméoct zvazit rizika. Napriek
vSetkej starostlivosti mdze dojst k strate zraku alebo komplikaciam, ktoré si mézu vyziadat dalSiu lie¢bu/operaciu. V
zasade sa frekvencia komplikacii zvySuje s rozsahom potrebnej korekcie a s pridruzenymi o€nymi aj celkovymi
ochoreniami pacienta.

Rana sa zvy&ajne zhoji po&as prvych dni. M6Ze vak dojst k prediZeniu hojenia a komplikaciam.

Naj¢astejSimi priznakmi po chirurgickom zakroku je pocit tzv. ,suchych o€i“ v podobe tlaku, palenia, pocitu cudzieho
telesa v oku alebo zmeny kvality videnia. Zvy&ajne to trva niekolko dni az tyZdriov, ale v niektorych pripadoch méze
trvat' aj niekolko mesiacov. Tzv. umelé slzy zmierfiuju neprijemné pocity.

V pripade, ak sa obe oCi neoperuju su€asne, tak sa v ase medzi chirurgickym zakrokom prvého oka a chirurgickym
zakrokom druhého oka mézu vyskytnut problémy s binokularnym videnim v désledku nerovnosti zrakovej ostrosti
oboch oci. MézZe sa vyskytnut dvojité videnie, zavraty, &i problémy s rovnovahou.

Kolisanie zrakovej ostrosti po¢as dia v prvych tyZzdioch po zékroku je beZznym sprievodnym znakom najma pri
vy&Sich dioptriach a suvisi s hojenim. Takisto pri praci na strednu vzdialenost méze dochadzat k znizenému
kontrastnému videniu.

V prvych mesiacoch po chirurgickom zakroku sa méze vyskytovat zvySené osinenie (zvySena citlivost na svetlo)
a tvorba tzv. hal6 efektov okolo svetelnych zdrojov v tme, ¢i zhor§ené nocné videnie; tieto poruchy zvy&ajne ustupia
samé, ale velmi zriedkavo mozu byt trvalé.

Zriedkavo sa porusi vrchna vrstva (epitel) rohovky. To si m6ze vyzadovat nasadenie kontaktnej SoSovky na niekolko
dni alebo dalSiu operaciu . Zrak sa potom zlepSi o niekofko tyZdiov.

V zriedkavych pripadoch m6zu bunky hornej vrstvy rohovky (epitelu) prerast pod okraj drobného rezu a spdsobit
nerovnomernosti rohovky, ¢im méze dojst k zhorSeniu zrakovej ostrosti, ¢i dyskomfortu v podobe pocitu cudzieho
telieska. Ak je postihnuta zrakova os, tak sa musia bunky odstranit’ pri dalSom chirurgickom zékroku.

V niektorych pripadoch sa tkanivovy disk neda uplne odstranit. To moze vyZadovat eventualnu dalSiu operaciu.
Nedostato¢na alebo nadmerna korekcia dioptrickej chyby a suboptimalna centracia laserového lu¢a su zriedkavé.
Potom su potrebné slabsie okuliare alebo iné operéacia.

Zriedkavo v prvych dfioch a podobne aj niekolfko mesiacov po operaénom zakroku dochadza k zapalu rohovky s
citlivostou na svetlo v désledku endogénnej (imunologickej) obrannej reakcie, ktora nie je zaloZzena na infekcii
(sterilny zapal). Vyzaduje si intenzivnu terapiu kvapkami s obsahom kortizénu. Preplachnutie rohovkového “vaku”
rohovky je zriedka potrebné.

Bakterialne, virusové alebo pleshové infekcie, ktoré sa nedaju lie€it samotnymi liekmi a vyZaduju dalSi chirurgicky
zakrok, su velmi zriedkavé.

Krvacanie do oka, do o€nych vie€ok a o¢nice, krvacanie alebo poskodenie sietnice az po odlupnutie sietnice, vratane
poranenia, infekcie a vedlajSie ucinky liekov, ako aj okluzia ciev sietnice alebo zrakového nervu (napr. v désledku
tlaku sacieho krizku) su extrémne zriedkavé a mozu si vyzadovat dalSie operacie.

VSetky tieto komplikacie, ako aj zjazvenie rohovky, ktoré je désledkom predispozicie k zvySenej tvorbe jaziev i
keloidov (napr. v dosledku infekcii alebo sprievodnych ochoreni, ako su rézne systémové ochorenia), mézu viest k
trvalému poSkodeniu zraku, v krajnom pripade az k strate zraku.
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Velmi zriedkavo, kratko po operacnom zakroku, ale aj po rokoch, vedie dedi¢na slabost’ tkaniva k vydutiu rohovky,
tzv. ektazii, o vyrazne zhorSuje videnie. V zavislosti od stupria vydutia su potrebné dalSie zakroky (napr. tzv. corneal
cross-linking alebo ako posledna moznost méze byt potrebna transplantacia rohovky).

Zvy$enie o¢ného tlaku po podani kortizonovych kvapiek méze vyZadovat do€asnu potrebu lieCby kvapkami na
zniZenie ocného tlaku.

Technické poruchy pouzitych nastrojov (napr. zlyhanie lasera) su nepravdepodobné, ale nemozno ich vylugéit a mézu
viest' k neadekvatnym vysledkom operacného zakroku. Poruchy femtosekundového lasera alebo sacieho kruzku
md&zu spbdsobit nepresnosti rezu, ktoré mézu viest' k pred€asnému ukon&eniu chirurgického zakroku.

Alergialintolerancia (napr. na latex, lieky), ktora nebola pacientovi ani lekarovi vopred znama, velmi zriedkavo vedie
k akutnemu obehovému Soku, ktory si vyZaduje intenzivnu starostlivost. Velmi zriedkavé su zavazné reakcie, trvalé
poskodenie (napr. organové zlyhanie, poskodenie mozgu, paralyza).

Na vsetko, €o je pre Vas dolezité alebo ¢o je Vam nejasné sa opytajte oSetrujiceho lekara.

Priebeh uzdravenia/ispech lie¢by

Ucinok anestetickych kvapiek pomaly odznieva, priblizne 30 minut po operaénom zakroku. Nasledne sa mdzu objavit
priznaky ako slzenie, palenie, tlak, silny pocit cudzieho telesa alebo rezava bolest, &i svetloplachost a videnie bude
ako pod vodnou hladinou, ¢&i cez féliu.

Po niekolkych hodinach je pacient takmer bez tazkosti. Dobra zrakova ostrost’ sa zvy&ajne dosiahne pocas prvych
dni po operacii. Poruchy videnia, €i kolisava zrakova ostrost’ po€as prvych troch mesiacov po chirurgickom zakroku
vznikaju v dosledku procesov hojenia ran. Navy$e nemozno s uréitostou vylucit zhorSenie vysledku (navrat dioptrii)
do dvoch rokov od chirurgického zakroku.

Uspech lie¢by nie je moZné stopercentne zarugit. Sanca, Ze po chirurgickom zékroku metédou ReLEx SMILE
nebudete nosit' Ziadne okuliare je vSak velmi vysoka a ¢im ma Clovek niZsiu kratkozrakost, tym je tato Sanca vysSia.
Sance na Uspech su velmi dobré aj v pripade astigmatizmu. Nasledna operacia vsak nie je mozna rovnakym
postupom.

Prosim dbajte na dodrziavanie pokynov lekara a oSetrujiceho personalu!

Pred chirurgickym zakrokom:
Tyzden pred vySetrenim resp. operaciou nenosit makké kontaktné SoSovky. Tvrdé kontaktné SoSovky nenosit’
minimalne dva tyzdne.

V den operacie: by pacient nemal mat’ priznaky akutneho respiraéného ¢i iného ochorenia, ziaden make-up, €i
umelé riasy a nemal by pouzivat mastné krémy na pokozku v okoli o&i.

Po chirurgickom zakroku

Pocas prvych hodin majte obidve o¢i prevazne zatvorené a pocas prvych dni si operované oko/o¢i netrite. Priblizne
tyzden po absolvovani operaéného zakroku sa vyhybajte fyzickej namahe, tri tyzdne saune, solariu, kozmetickym
upravam v okoli o¢i a plavaniu.

Pravidelne uzivajte predpisané lieky (napr. o¢né kvapky, gély). Noste sine¢né okuliare dovtedy, pokial budete citlivy
na svetlo. Po&as prvého tyZzdna nepouZivajte oény make-up. Pri sprchovani alebo kupani dbajte na to, aby sa Vam
nedostala do oci voda. V defi operacie nefajCite, pretoze to mbze spdsobit palenie o¢i. Pri vykonavani
nebezpecénych prac (napr. brisenie) noste vzdy ochranné okuliare.

Dodrziavajte dohodnuté terminy kontrolnych vysetreni a pri bolestiach zhorSujicom sa zacervenani
operovaného oka, akutnej poruche videnia, nas ihned’ kontaktujte, pripadne vyhladajte najblizS§iu oénu
pohotovost. Informujte nas o zvySenej citlivosti na svetlo 4-8 tyzdinov po laserovej operacii.
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Zakrok sa vykonava ambulantne a bude Vas musiet vyzdvihnut dospelé osoba, pretoZze VVasa schopnost reagovat
moze byt stale znizena anestetikami, sedativami a/alebo liekmi proti bolesti ako aj prekrytim o¢i. Prvych 24 hodin po
zékroku, resp. dovtedy, kym mate zhor8ené videnie, sa nesmiete aktivne zapajat do premavky, vykonavat
nebezpedéné Cinnosti a pracovat’ na beZiacich strojoch. Po€as prvych 24 hodin nepite Ziaden alkohol a omamné latky,
nerobte Ziadne dodlezité rozhodnutia a nefajCite. Liecba stazuje presné meranie vnutrooéného tlaku a vypocet
SoSovky pred operaciou sivého zakalu. Preto prosim informujte oéného lekara pre pri neskorsich oSetreniach o tejto
laserovej operacii.

Alterntivne refrakéné vykony pri ReLEx SMILE:

- TEPRK - FEMTO LASIK - CLEAR
- LASIK - Z-LASIK

Predpokladany vyvoj zdravotného stavu bez zakroku — zachovanie refrakénej chyby optického systému oka.
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Dotaznik (anamnéza)

Prosime, odpovedzte pozorne na nasledujice
otazky, aby sme mohli lepSie predchadzat
akymkolvek rizikam. Zakruzkujte alebo doplrite
podla potreby. V pripade potreby vam ho
pomozeme vyplnit.

(A —4ano /N —nie)

Meno, priezvisko a adresa pacienta:

1. Uzivate pravidelne lieky (napr. lieky A N 5 Méate implantovany kardiostimulator A
proti bolesti, antikoagulancia (napr. alebo umelu srdcovu chlopriu?
aspirin), lieky na spanie, laxativa,
kortizon) 6. Mate ochorenie organov (napr. peceni A
Pokial @no, uvedte ktoré: (napr. zapal, funkéné poskodenie,
Zléové kamene) oblicky (napr. dialyza,
oblickové kamene))?
Pokial @no, uvedte ktoré:
2. Mate alergie (napr. sennu nadchu, A N 7. Mate metabolické ochorenie (napriklad A
astmu) alebo intoleranciu (napr. plasty, cukrovka, ochorenie Stitnej
lieky proti bolesti/sedativa, narkotika, Zl'azy/pristitnych teliesok)?
iné lieky, potraviny, naplasti, latex, jod, Pokial ano, uvedte ktoré:
silikonovy kortizén)?
Pokial @no, uvedte ktoré:
8. Méate tendenciu k nadmernej tvorbe A
jaziev (keloidov)?
3.  Maéte poruchu zraZanlivosti krvi alebo A N O Vyskytuju sa u vas infekcie? A
zvySeny sklon ku krvacaniu (napr. ¢asté
krvacgnle z n(.)sa,bsklonllfvt;/orrt:e 10.  Mate ochorenie reumatického typu A
Lng/cér(ljr:;)rr)n odriny bez zviastneho (napr. kibovy reumatizmus,
Pokial éﬁo uvedte ktoré: sklerodermia, lupus erythematosus)?
’ ’ Pokial @no, uvedte ktoré:
4.  Mate ochorenie srdca, krvného obehu A N 11. Dopliujuce otazky pre Zeny vo
alebo ciev (napr. arytmia, srdcové fertiinom veku:
zlyhanie, myokarditida, angina pectoris, Mohli by ste byt tehotna? A
srdcovy infarkt, vysoky krvny tlak, nizky Dojcite? A

krvny tlak, dychaviénost pri chodeni do
schodov)?
Pokial @no, uvedte ktoré:
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Dokumentacia o poskytnuti informovaného suhlasu

Poznamky lekara k informovaniu pacienta

(meno lekara)

Diskutovalo sa najma o: Ciel (zdévodnenie) zakroku, volba a realizacia zakroku, vyhody a nevyhody oproti inym
metddam, rizika a mozné komplikacie, zvlastnosti zvysuijtice riziko, mozné prediZenia alebo tpravy operéacie (napr.
konverzia operacie s otvorenim rohovky na odstranenie lentikuly, novy rez femtosekundovym laserom, ak prvy nebol
kompletny), mozné sekundarne a nasledné zakroky, vyhliadky na Uspech, navod ako sa spravat pred a po zakroku,
naklady na zakrok a pod.

Planuje sa nasledujuci chirurgicky zékrok: laserové oSetrenie

O

[m]

Planovany termin zakroku (datum):

ReLEx SMILE

Pravé oko o Lavé oko
Simultanne o Nesimultanne

Pre kratkozrakost o Pre astigmatizmus
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INFORMOVANY SUHLAS

Precital/-a som si informacny list pacienta a porozumel/-a som mu. Na konzultacii som sa mohol/mohla
opytat na akékolvek otazky, ktoré ma zaujimali. Boli zodpovedané Uplne a zrozumitelne. Som dostatocne
informovany/-a, svoje rozhodnutie som si dokladne premyslel/-a a nepotrebujem dalsi ¢as na rozmyslenie.

V ramci pisomnych a Ustnych informacii som bol/~a oboznameny/-a najma s uc¢elom predmetného
chirurgického zakroku, s jeho priebehom a pripadnymi alternativami. V tejto suvislosti som bol/-a
oboznameny/-a s kladmi a zapormi predmetného chirurgického zakroku, ako aj s kladmi a zapormi
alternativnych chirurgickych zakrokov. Dalej som bol/-a pougeny/-a o rizikach, ktoré mézu pocas, po i

v suvislosti s chirurgickym zakrokom nastat' a aj s obmedzeniami mojich osobnych ¢i pracovnych aktivit

v priebehu a po absolvovani chirurgického zakroku. Vyhlasujem a svojim podpisom zaroven potvrdzujem, Ze
zdravotnicky pracovnik, ktory mi poskytol pou€enie, mi osobne vysvetlil vSetko, €o je obsahom pisomnych
informacii o chirurgickom zakroku. Vyhlasujem, ze som pisomnému a Ustnemu poucenie porozumel/-a

a vyslovne suhlasim s vykonanim vyssie uvedeného chirurgického zakroku. Zaroven vyhlasujem, ze
beriem na vedomie, Ze priaznivy vysledok chirurgického zakroku nemozno garantovat. Rovnako vyhlasujem,
Ze v pripade vyskytu neoCakavanych komplikacii vyzadujucich neodkladné vykonanie dalSich vykonov
potrebnych k zachrane mojho Zivota alebo zdravia, suhlasim s tym, aby boli vykonané vSetky ostatné
potrebné a neodkladné vykony smerujuce k zachrane méjho zivota alebo zdravia. Bol/-a som pouceny/-a

o rozsahu a o vyske uhrady za poskytnuté vykony a s vySkou suhlasim. Dotaznik som vyplnil/-a podla méjho
najlepSich vedomosti. Budem dodrzZiavat odporucania.

Miesto, datum, ¢as Pacientka/pacient Lekarka/lekar

Odmietnutie

Miesto, datum, ¢as Pacientka/pacient Lekarka/lekar
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